
“No coração da sombra existe a luz. No 

coração da luz existe a sombra”. 

“Há em nós mesmos uma realidade que está além de 

todo o sofrimento que o EU pode viver...” 

Isto está acontecendo, em plena pandemia, na 

Comunidade Sagrado Coração de Maria, em Ubá! 

Mesmo com lágrimas, às vezes externas e sempre íntimas, vamos 
tendo reflexões, celebrações, vídeo-conferências e orações bem 
organizadas, sérias, proveitosas, abraçando com esperança todos e 
todas que sofrem no Brasil e no Mundo. 

Agora, queremos relatar o que aconteceu neste dia 

24/07/2020: 

#Clamor Na Dor  

e #Silêncio Pela Dor 
 

A nossa CRB Nacional nos enviou este texto, celebrando o 35º 
aniversário do martírio do missionário religioso, Pe. Ezequiel 
Ramim, em Cacoal/RO, entregando a sua vida pela causa do 

Evangelho, dos indígenas e dos 
pobres. 
 
Fomos motivadas a criar um 

ambiente orante, na nossa sala 

de comunidade, voltando-nos 

também para a difícil realidade 

que vivemos hoje, com a 

pandemia do Coronavirus. 

Refletimos a partir da leitura do 

texto de Êxodo 3, 7-8ª. Tudo muito 

concreto, atual, com imagens 

realistas, de ferir o coração... 

despertando-nos para a 

Esperança e a Confiança no nosso 



Deus “que vê a aflição e ouve o clamor do Seu povo sofredor.”   

A luz da Vida, da Esperança, da 

Ressurreição ilumina este tempo de 

pandemia, ilumina o céu do nosso 

Brasil obscurecido por tanto 

descaso com a Vida e com a Dor. 

Encerrando este encontro orante, 

invocamos com confiança a 

proteção de nossa Mãe Aparecida e cantando o Hino do Coração 

de Maria. 
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